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Clanek popisuje muchomiirku &ervenou (Amanita muscaria) v zrcadle historie, ptirodni mediciny, obsahovych latek,
toxicity a v souvislostech s Samanskymi, ritudlnimi a ndboZenskymi praktikami s tim, Zze dlirazn¢ varuje pted jakymkoliv

experimentovanim s pozivanim houby samotné, ¢i ptipravkil z ni pfipravenych, pro kterézto varovani uvadi védecké dtivody.
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Vse zadalo pred davnymi a ddvnymi &asy. Rada ar- Casnosti v nékolika regionech svéta®*. Z kruhti ugrofin-
cheologickych diikazli naznacuje, Ze lidé maji od prehisto- skych Samantll se znalost rozsifila mj. do védskych, tibet-
rickych ¢ast sklon pouzivat psychedelické drogy skych, budhistickych a dalSich obfadt, jako napoj bohd,
v nabozenském a/nebo uzdravovacim kontextu. Jako du- soma (ze sanskrtského mackat, drtit).
kaz takového pouziti psychomimetickych hub mizeme V nasich krajich v§ak mnohem prozai¢téji hospodyi-
jmenovat obrazy a sochy zobrazujici mj. stylizované hu- ky braly klobouky houby, které pak macely ve sladké
manoidy s houbovymi rysy'. N&jakou dobu po posledni vode ¢i mléce, a posypaly je cukrem. Sladkd pochutina
dob¢ ledové v severském lesnim pasmu, mezi bfezovymi pak nalakala mouchy, které se jejim pozitim otravily; pro-
stromy, nalezli nasi pfedkové preferovany mykorrhizni to se ¢esky houba jmenuje muchomirka, neb umoti mou-
symbiont tohoto stromu — nadherné muchomuirky chy. Nutno poznamenati, ze jakkoliv je lakavy tvar mo-
s Cervenobilymi klobouky (muchomurka ¢ervena, Amanita chomirka (podle vzoru Vochomirka), spravné je pouze
muscaria var. muscaria (L.) Lam. (Amanitaceae), obr. 1, muchomiirka®. Jina teorie tvrdi, ¢ hmyz lika v houbé
cit.?). Poté, co pozorovali, Ze houba méla zajimavy uginek obsazeny 1,3-diolein (2-hydroxypropan-1,3-diyl-di(92)-
na soby, kteti, kdyz ji pozteli, upadli do jakéhosi transu, to -oktadec-9-enoat)’.

zkusili také. Tak zacalo nadbozZenské, mystické a rekreacni
pouziti této psychedelické houby, kterd pokracuje do sou-

OH

N o_L_o =

1,3-diolein

Ale zpét do historie, stafi Indoevropané nazyvali
muchomtirku, ¢i jeji vyluh ,maga“ (velky dar, udajn¢ se
od tohoto slova odvozuji vyrazy jak magie a mag),
Rgvéda nejstarsi klasicky text staroindického védéni, po-
chazejici z doby pred asi tfemi a pul tisici lety (Rg Veda
8.48.3) pak o ni ¥ika”:

Pili jsme somu a stali jsme se nesmrtelnymi,

svetlo jsme dosahli, bohy objevili.

Jakou skodu miize zloba nepritele zpiisobit, aby nam
ublizila?

dale pak (Rg Veda 8.68.1):

Obr. 1. Muchomiirka c¢ervena, Amanita muscaria var. . T oto Z‘,j,e .]'e,soimz, Zuczm.omeze'nd, aktivni, vse doby-
muscaria (L.) Lam. (Amanitaceae)* vajici, rozvijejici védeni pro jasnovidce a mudrce. Vsech-
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no, co je holé pokryva,; viechny nemocné léci: slepy muz
vidi, zmrzaceny chodi.

Béhem obtadi a pouzivani se experimentalné zjistilo,
ze je mozno zadouci intoxikace dosdhnout i poZitim moci
jedincll pozivSich muchomurku, pficemz moc¢ je mozZno
takto recyklovat aZ pétkrat, kterdzto ,,mysticka“ moudrost
byla zndma jak uZivatelim, najmé $amantm na Sibifi’,
kterym ji puvodné sdélil myticky Velky krkavec
(Quikinnaqu), tviirce vesmiru'®, Vikingtim, tak také nékte-
rym Indiantim Severni Ameriky a mnoha dal$im kulturam,
véetnd &inské, japonské'!, az do maloasijské'?. Samani
aknéZi téZ zjistili, ze naopak jsou po prichodu organis-
mem metabolizovany nékteré emetické slozky obsaZené
v muchomurkach a ze tudiz recyklovand moc¢ je do jisté
vyluh. Darovanim moci k sobé pak vazali nevédomé sou-
kmenovce. Recentni zdroje uvadéji, ze divodem ,.kvality*
moci je metabolicky zplsobena dekarboxylace ibotenové
kyseliny'?.

Uktinnost extraktu z muchomurek byla znama i véd-
skym knézim, kde je takova intoxikace ve starobylé litera-
tufe spojovana sbajnym napojem ,soma (téz amrita,
haoma)“, nektarem nesmrtelnosti, jemuz jsou pfipisovany
magické vlastnosti alchymické mediciny. Napojem, ktery
vyvolava pocity bozskosti (entheogen)™, ktery ma silny
psychotropni efekt s pocitem ,,nesmrtelnosti”, euforie
alétani. Staré texty explicitné spojuji poZziti muchomurek
s levitaci. Muchomurky udajné pozivali pied bitvou bojov-
nici evropského severu (Berserkové), kteti pak udajné
necitili bolest a ve svém stavu nekontrolovatelné zbésilosti
byli imunni vié ohni i kovu'®, neb, jak fika (o haomg)
také staroperska Yasna': ... Haoma prindsi silu a rychlost
valecnikiim v sedle, ... poskytuje studujicim (jak mnoho
Jich!), vice znalosti a vice moudrosti ...

Klasik definuje'” psychedelickou drogu jako prostte-
dek, ktery, aniz by zpusobil fyzickou zavislost ¢i touhu,
zavazné fyziologické poruchy, delirium, dezorientaci nebo
amnézii, vice ¢i méné spolehlivé tvofi myslenky, nalady
a zmény percepce, jinak zfidka zazivané s vyjimkou sni,
kontemplativni a nabozenské vytrzeni, zablesky zivych
nedobrovolnych fragmentd paméti a akutni psychozu.
Muchomurka se podle mnohych tomuto idealu blizi. Po-
vést pravi, ze zafijové muchomurky jsou pry narkotické,
srpnové vizionarsky psychedelické.

O (svych) zkuSenostech s muchomirkami zajimavé
pise Mika Waltari'®, piipadng Lewis Carrol (Charles
Lutwidge Dodgson)"’. Dlouze dokazal o psychoaktivité
muchomtirek vypravét i znamy drogovy experimentator
Jifi Glos, alias Freud®*?!, vulgo Obrazek. Snil o tom, ze
muchomtirka, ,,by mohla byt takové ceské LSD*, jenom
kdyby se podafilo n&jak odstranit latky, které piisobi eme-
ticky; nestacilo mu, ze antiemeticky docela dobfe plsobi
koufeni marihuany, on to chtél mit ¢istoucké, coz by se
mu asi nepovedlo, protoze sam muscimol je v konecné
fazi sedativni (ackoliv je to velmi silny agonista GABA,),
je opojny, halucinogenni, ale i vzbuzujici somatickou re-
akci zahrnujici nevolnost a zvraceni™, a trik s moéi neznal.

O Jitim Glosovi (*1947) povést pravi, ze ptivedl na
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Ceskou scénu v poloviné minulého stoleti pervitin, ac
udajné nedostudovany geolog, mél jiz v mladi takové zna-
losti zchemie, Ze by slozil na vysoké Skole zkouSku
z pokrocilé organické chemie i farmakologie. O jeho zé-
piscich, Gdajné, s povzdechem prohlésili 1ékafi, Ze byl ve
vyzkumu psychoaktivnich latek dvacet let pfed nimi, pro-
toze zatimco on experimentoval na lidech, oni na krali-
cich.

Jako kazdé véc, ma toto rub i lic. Poziti muchomirky
¢i extraktd z ni vSak také vyvolava dalsi ptiznaky, vcetné
poceni, nevolnosti, svalového Skubani a sluchovych nebo
vizuélnich halucinaci, podstatné jsou i toxické a potencial-
né fatalni vlastnosti vhoub& obsazeného muskarinu'®.
Dalsi potiz je vtom, Ze poziti halucinogeni muize vést
k ¢emusi, co se v angli¢tiné oznacuje jako ,,bad trip“ (stav,
kdy ¢lovek po uziti halucinogenu zaziva (velmi) nepiijem-
né vjemy), Ci k stavu deliria nebo k opakujicim se poru-
chdm vniméni (tzv. flashback, tj. zdblesk z minulosti, pfi
kterém se Clovek chova tak, jako by se v minulosti prozita
situace (intoxikace) nebo nepiijemna udalost znova opa-
kovala)®.

Nicméné, jak jsme psali v ¢lanku o muskatovém
ofisku®, Andrew T. Weil® ¥ikaval: ,, Osoby, které pouzi-
vaji narkotika, jsou casto ochotny trpét extréemnim diskom-
fortem pro par prijemnych okamziki, vyvolanych
(omamnymi) drogami “'.

K tomu je tieba dodat, ze soucasného pohledu psy-
chedelika nejsou narkotiky, mj. proto, Ze narkotika jsou
vétsSinou spoustééi zavislosti, coz psychedelika nejsou
a extra vyznamny diskomfort po jejich aplikaci zpravidla
neni. Negativni aspekty pusobeni muchomiirek vSak lze
do jisté miry eliminovat. Jiz jsme zminili prichod organis-
mem a marihuanu, podivejme se dale. Klasikové uvadéji,
ze je nutno macerovat houbu suSenou, potazmo jeji klo-
bouk samotny, nejlépe s co nejvice bilych zbytkli pochvy
(obalu). ,,S vyhodou“ se suseny klobouk maceruje ve vo-
dé, mléce, nebo ovocné §taveé. SuSeni téhoz se doporu-
¢uje'? na mirném teple, 35-50 °C, dokud material neni
zcela suchy (snadno se lame a droli), coz pry radikalné
zméni chemické slozeni houby, a vysledkem je pak aro-
maticky produkt sladké ptijemné chuti, ktery je pIn¢ pou-
zitelny a dobfe skladovatelny. Poté se v dobrém obalu
pfed pouzitim skladuje 2-3 mésice. Samoziejmé, jedna
vétev Gprav muchomirky vede k ,idealné“ pouzitelné
substanci  k navozeni halucinogenniho stavu, druha
k neskodné, vonavé potraving.

Recept na piipravu ,,jedlé¢ muchomurky cituje Pear-
son®®: Cheete-li ptipravit Amanita muscaria k bezpeénému
jidlu (upraveno): (1) peclivé oloupejte klobouk a odstraiite
kazdy kousek korové vrstvy; (2) nakrajejte na malé kous-
ky; (3) vlozte kousky do vrouci vody a vaite presné pét
minut; (4) sced’te diikladné vodu a znovu vaite v Cerstvé,
vrouci vodé po dobu dalsich pét minut; (5) odstrarite vodu
a obvyklym zplsobem pfipravte houbu. (Autor
z bezpe¢nostnich diivodti radi peclivé likvidovat vodu,
pouzitou k extrakci.) Chemika zarazi, ze neuvadi mnozstvi
vody ani to, zda ,,pfedvafend” muchomirka méla jesté
jakoukoliv biologickou aktivitu, krom& houbové ving
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a chuti. Asi nikoli, protoze hledaci snii si ¢ervené korové
vrstvy (exokarpu) ceni nejvice. Pfipravit muchomirku bez
jejich hlavnich alkaloidd se jevi zcela redlné, pokud pfi-
hlédneme k rozpustnosti podstatnych sloZek. Rozpustnosti ve
vod¢ jsme v literatufe nenasli, proto jsme je modelovali po-
moci programu ADMET Profiler’”: muskarin 129 mg ml™!
(logP=2,93), ibotenova kyselina 467 mg ml™* (logP=0,85),
muscimol 1000 mg ml™ (logP=0,92), muscazon 305 mg ml™
(logP=0,60).

Klasicky postup piipravy somy zahrnoval tfi stupn&®®:
suSeni na slunicku, extrakci a filtraci pfes organismus.
Znémy farmakoetnograf Frantidek Sita®” ve svém pojedna-
ni o some pise: Postup pripravy (somy) zacinal ocisténim
drogy (muchomiirek) vodou, jejim rozdrcenim mezi kame-
ny a zalitim drti vodou. Tento postup se nékolikrat opako-
val. Potom byla kapalina odlita, zbytek vymackan, a takto
ziskana tekutina pridavana k drive ziskané. Nyni nastaval
vrcholny okamzik. Spojeny surovy macerdt byl filtrovin
pres platno. Jasné zluty filtrat predstavoval pri svém obje-
veni zjeveni samotného bozstva. Ziskana tekutina byla
pred pozitim smisena s mlékem, vodou nebo rozpusténym
maslem s medem, pripadné odvarem z vrbovky uzkolisté
(Epilobium  angustifolium, rostliny Siroce pouzivané
k ptipraveé povzbuzujiciho nalevu na Rusi pfed pfichodem
Cajové kultury) ¢i stavou z bazinné boruvky viochyné ba-
henni (Vaccinium uliginosum, drogy znamé pro navozeni
psychomotorického neklidu a pocitii zavrati ¢i mirné halu-
cinogenni u¢innosti; ma se nicméné za to, ze zasadni podil
na uc¢incich nema4 rostlina samotnd, ale metabolické pro-
dukty parazitické houby hlizenky vlochynové (Sclerotina
megalospora), ktera ji napada’®). Dodejme k tomu citat
z prace Feeneyho®': Vzhledem k obtiznému rozpousténi
kyseliny ibotenové ve studené vodé mulize mit extrakt ve
studené vod¢ koncentrace této kyseliny niz$i nez extrakt
ve vode horké, a tudiz je sniZeno riziko zvraceni.

Sita nam déle pfiblizuje chronologii Gi¢inku mucho-
murek, je to natolik zajimavy text, Ze jej pfinasime beze
zmeény, jakkoliv k nému lze mit pfipominky: Davka mu-
chomiirky cervené, ktera piisobi otravu primerného zdra-
vého cloveka, je asi 20—40 g. Na otravu umiraji nejméné
dva lidé ze sta. Obsahové latky se meni v zavislosti na
misté vyskytu houby. Proto dirazné varujeme pred neuvd-
Zenymi pokusy s houbou, které by velmi pravdépodobné
mely ty nejtézsi nasledky. Popisme si pribéh otravy mu-
chomiirkou u téch Stastnych, kteri ji prezili. Hledejme
motivy souhlasici, nebo odporujici popisu otravy somou...
Prvni priznaky otravy se objevuji v priuméru za pul az dve
hodiny po poziti houby. Postizeny citi vysychani v hrdle
a v ustech, ma ztizené polykani, prichdzi pocit , zatajeni
dechu“. Nasleduje nevolnost az tlak v Zaludku, podobné
jako pri prejedeni. Objevi se pocit tepla az neprijemné
intenzivni. Postizeny touzi po ochlazeni. Srdce zacina silné
busit. Objevi se poruchy vnimani. Do dalky je vidét ne-
zvykle ostre, jasné, a to i pri slabém osvétleni. Obraz je
zdanlive plasticky, cernobily. Miize se vsak objevit i videni
zluté, modré nebo fialové. Zda se, zZe se blizké predmeéty
zveétsuji. Na blizko je vidét stile nejasnéji, postizeny neni
schopen psat. Nastava hyperakusie: otraveny se napriklad
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domniva, ze slysi zvuk hodin z vedlejsiho pokoje. Objevi se
poruchy hmatu, brnéni v koncetindach, pak necitlivost.
Pokrmy a nadpoje se zdaji bez chuti. Tento popis otravy
odpovida perifernim ucinkiim obsahovych latek mucho-
murky. VIiv jedii na centralni nervovy systém se rozviji
dale. Pocatkem je bolest hlavy, huceni v usSich a pocit
prazdnoty v hlavé, pak otaciva zavrat. Koncetiny se zdaji
byt ,,lehci nez papir“, nékteri otraveni maji pocit, Ze jsou
nadnaseni nebo hnani vpred neznamou silou, dostavuje se
i pocit létani. Soucasné se objevi ztrata svalové sily. Posti-
Zeny neudrzi ani lehké predméty v rukou. Nastavaji zasku-
by svalstva koncetin a trupu. Otrdaveny je stdale v kontaktu
s okolim, uvédomuje si skutecnost svého stavu, ma vzruse-
nou ndladu, je mnohomluvny, castokrat opakuje slova
nebo celé veéty, které uslysel v okoli. Vzruseni se stupnuje,
postizeny ztraci védomi a kontakt s okolim. Co proziva od
tohoto okamziku ve formé snu, dovede obvykle popsat jen
zcasti, nebo i viibec ne. Jeden nemocny vypravél, Ze
. existoval ve formé dvou osob, z nichz jedna pozorovala,
co déla druha*” — toto stadium otravy konci nékdy de-
lirantnim obrazem, ve kterém miize i agresivné vystupovat
vici svému okoli. Po vybiti sil nemocny zmaldtni, a pak
upadne spis do bezvédomi nez spanku. Klidné lezi, télesna
teplota klesa, dychani je rychlé a ztizené. Objevuje se
modrani. Zde je smrt nejblize. Fantasticnost snii otrave-
nych vystihuji vyroky jako ,,vis, vstal jsem z mrtvych, Ziju“
nebo ,, tak ja jsem se vratil, byl jsem na onom svété “. Po-
mysiny navrat ze zahrobi je licen casto. Dalsi postizeny si
pripadal umistén ve velké bilé kouli zavratnou rychlosti se
otacejici mezi rotujicimi Cervenymi koulemi. Otrava trvd
asi 24 hodiny. Obdobi uzdravovani zacind probuzenim,
nemocny se na nic nepamatuje, nebo si je védom, Ze pre-
stal tezky snovy stav. Pocituje bolesti hlavy, ochablost, ma
depresivni naladu. Poruchy vidéni mohou trvat i nékolik
dni. Nejcastéjsi pricinou smrti pri otravé muchomiirkou
Cervenou je — vedle rady dalsich komplikaci — selhani
srdce nebo bronchopneumonie.

Vyzkum obsahovych latek muchomirky Ccervené
zah4jili uz v roce 1869 Schmiedeberg a spol.*? a v roce
1875 publikovali strukturu™ a o rok pozd&ji syntézu™ prvé
izolované latky; ziskali jedovatou latku, ktera dostala poz-
déji jméno muskarin. Pfi podkozni injekei 1-3 mg plsobi-
la slinéni, pocit tlaku v hlavé, zmény srdecni Cinnosti,
nevolnost, Cervenani v tvari, zavraté, uzkost, poceni
a kieée. Halucinogenni efekt se neprojevil ani pii zvySeni
davek na 100-200 mg, kdy vznikala uz nebezpecna otra-
va. Smrtelna davka je vyssi nez 300 mg. Teprve o sto let
pozdgji popsali Eugster a spol. ve Svycarsku® a Takemoto
a spol. v Japonsku® objev dalsi u¢inné latky z muchomuir-
ky Cervené. Byla to kyselina ibotenova a jeji rozkladny
produkt muscimol. Farmakologicky ucinek obou latek je
velmi blizky. Po davce 10-15 mg popisovali dobrovolnici
zmatenost, dezorientaci v prostoru i Case, zvétSené vidéni
pfedméti, zrakové i sluchové halucinace, tfes az svalové
ktece. Nakonec usinali. Obraz otravy muchomurkou je tak
syntézou ucinku  muskarinu, kyseliny ibotenové
s muscimolem i stavu organismu, na ktery houba ptisobi.
Proto nemutize byt zcela presné zpodobnén pokusnym po-
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danim Cistych izolovanych latek. V roce 1967 pak oba,
Eugster a Takemoto, polozili zaklad nazvoslovi obsaho-
vych latek muchomiirek®”.

Zajimavy je popis intoxikace od Donalda E. Tee-
tera'?, podobné podrobny jako popisy Shulginovy®: Kou-
pil jsem nékolik susenych vzorkit Amanita muscaria pro-
stiednictvim postovni objednavky. Pri otevieni sacku mé
zasahla nejprijemnéjsi viiné. Nékde v mém téle kliknul
stary prepinac, jako by moje télo mélo predchozi zkuSe-
nost s tim, co bylo v mych rukou. Zkouska potvrdila, ze
droga chutnala stejné, jako vonéla. Nebylo to vitbec horké
nebo oSklivé, ale sladké, vlastné chutné.

Pozil jsem asi 1,75 g. Ucinky byly velmi mirné; Mirnd
euforie; Mirné zvyseni okolniho svétla, tyto prijemné ucin-
ky trvaly asi 3 hodiny. O tyden pozdéji jsem pozil 3,5 g.
Vyraznéjsi ucinky: obecny vnitrni klid, velmi uklidnujici;
vizualni iluze barvy, modra je obzvlaste brilantni; zvinéné
zorné pole; mirné problémy s chiizi; ménici se barevné
vzory se zavienyma ocima. Asi po 2 hodindch: ospalost,
musel jsem si lehnout se zavienyma ocima, mimorddné
vizualni iluze, vnitini smysl pro mir, 4,5 hodiny po poZziti
se citim odpocinuté a zpét v normalu. O tyden pozdeji, 7 g.
Mnohem vyraznéjsi efekty s rychlejsim nastupem: setméla
mistnost je svételné brilantni, chodim jako opily a musim
si lehnout. Asi po 2 hodinach: vidim intenzivni vzory per-
ského koberce za zavienyma ocima, mam velky pocit vnitr-
niho miru, pocituji néjaké sluchové vjemy. Jeden tyden
poté jsem pozil 14 g, velmi rychly nastup, jen pdar minut.
Po asi 1 az 1,5 hodiné jsem musel ulehnout: extrémni
vnitrni klid; nepopsatelné osvétlené vize; extrémne slozité
sluchové ucinky, od slySeného vypraveni vizi po slozité
,, wroky nebo uceni”, lépe to vyjadrit neumim. Zkusenost
nebyla uplné stejnad jako pri vnimani mluveného slova; k
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otazkam jsem znal odpovédi; nékdy pak vize ilustrovaly
odpovedi! V urcitéem okamziku jsem se duchovné vydal na
misto, které mohu nazvat pouze jako krdalovstvi. Vsechno
videné bylo osvétleno vnitinim svétlem. Tato vize byla
soudrzny celek se zacatkem, prostiedkem a koncem. Vizu-
alni a sluchoveé efekty ustoupily asi po 4,5 hodinach. Za
6 hodin po poZziti jsem se citil odpocinuty a fyzicky omla-
zen. Tento pocit fyzické pohody trval asi 14 dni po aplika-
ci. Teeter dale popisuje, Ze se po aplikaci zbavil celé fady
neduht, véetné bolesti klouba.

Podivejme se tedy na hlavni latky v houbé obsaze-
né*** ! Mezi hlavni latky méiZzeme uvést silng toxicky
muskarin (LDs, (my%) 0,23 mg kg™ 2, ktery je parasym-
patomimetikem, zjednoduSen¢ feceno ovliviluje hladinu
acetylcholinu, plsobi na muskarinové receptory
a zpusobuje kiece hladkého svalstva stiev, délohy, moco-
vého méchyfe a bronchi, poceni, slinéni, slzeni, bolesti
zaludku a nuceni na zvraceni; nicméné jeho obsah v mu-
chomurkach je nizky, kolem 0,002-0,02 % suché hmot-
nosti plodnic.

Dale pak kyselinu ibotenovou (LDsy (krysa) az
129 mg kg™, obsah v suginé klobouku kolem 1 %)*, ktera
je rozpustna ve vodé a pii suseni drogy dekarboxyluje** na
muscimol v droze téZ obsazeny. Je latkou, ktera prechazi
pifes hematoencefalickou bariéru, pak je dekarboxylovana.
V mozku sama pusobi jako silny neurotoxin. Strukturné je
pfibuzna s glutamovou kyselinou a aktivuje receptory
NMDA, nezda se vSak, ze by se ji daly pfipsat psychoak-
tivni vlastnosti muchomurek.

Muscimol (agarin, pantherin, obsah v susiné klobou-
ku kolem 0,09 %) je agonistou GABA,4 receptorti (LDs,
(krysa, p.0.) 45 mgkg") ziejmé nejvice spojovany
s psychoaktivnimi a psychedelickymi ucinky a funguje

I NG H o /N\O 0=_NH
5—7 AN 00 O 4% m
HO T\=
OH H,N OH
NH,
muskarin ibotenova kyselina muscimol 4-hydroxypyrrolidin-2-on
NH HO NH. (e}
(0] 2
0= U o OH
¢} v OH O 0] 0 \ /
NH, - %
OH HO  NH,
(@)
muskazon stizolobova kyselina stizolobinova kyselina
HO  NH,
o>/—<—s HO, . Y NH
o Y
0 OH
OH

2-amino-3-(1,2-dikarboxyethylthio)propanova kyselina

tetrahydroharman-3-karboxylova kyselina



M. Jurasek a spol.

jako primarni inhibujici neurotransmiter. Pisobeni je po-
dobné jako u alkoholu, navic ptisobi halucinogenné.

Dalsi latkou je muskazon, je zfejmé tvofen fotoche-
mickou reakci z ibotenové kyseliny, néktefi autofi sou-
di, Ze jde o izola¢ni artefakt. Obavame se vsak, ze tomu
tak nebude. Pievést 1,3-oxazol-2-on-5-ylovy derivat na
1,2-oxazol-3-on-5-ylovy pii pouhé extrakci vodou se nam
zd4d nanejvy$ nepravdépodobné. Jeho toxicitu ACD/
Percepta’” odhaduje LDso na 180 mg kg™ (mys3 s.c.; nej-
niz$i udaj); jeho psychoaktivita je nizka. Dale byly naleze-
ny kyseliny stizolobové a stizolobinova, tetrahydroharman-
-3-karboxylovd kyselina a 2-amino-3-(1,2-dikarboxy-
ethylthio)propanova kyselina. Dalsi slozky jsou antibakte-
ridlni a antimykoticky 4-hydroxypyrrolidin-2-on, fada beta-
glukanti, najm¢ imunomodulaéni AM-ASN, antioxidacni
tokoferoly, stopy tropanovych alkaloidl, stopy vysoce
toxickych amatoxint a phallotoxinii (typické latky zejmé-
na pro A. phalloides), bufotenin (5-hydroxy-N,N-dimethyl-
tryptamin), barviva, aminokyseliny atd. Hlavni soucasti
klobouku je pfiblizné¢ 90 % vody. Muscimol je ve shod¢
s nazvem kreslen jako oxazolovy enol; stejné jako ostatni
derivaty si jej, podle podminek, umime pfedstavit v obou
formach, i existenci nékterych v zwitteriontové podobné.
Pridrzujeme se obvyklé literarni podoby vzorcti.

Nékolik autort udava, Ze k toxicité muchomurek,
a A. muscaria vto pocitaje, piispivaji mykotoxiny, jako
napf. o-amanitin (o-amatoxin), i kdyz jejich obsah
v (ziejmé Gerstvé) houbd je nizsi nez 1 mg kg™, coz pii
stiedni letalni davee 0,5-1 mg kg™ (cit.**°) znamena, ze
pokud by se chtél clovék otravit o-amanitinem
z A. muscaria, musel by spotfadat pofadnou smazenici.
V jinych muchomtirkdch je obsah mykotoxinit mnohem
vys$§i, toxicita 4. muscaria je z tohoto aspektu relativné
nizka®’.

OH

HO

a-amanitin

ZkuSeni uzivatelé varuji pfed souCasnym pozitim
napoju s oxidem uhli¢itym, nebot’ maji za to, Ze ibotenova
kyselina, kterda je pifi suSeni dekarboxylovana na
muscimol, ktery mize byt pusobenim kyseliny uhli¢ité
pfeveden z muscimolu zpét na kyselinu ibotenovou'?, coz
je myslenka sviidna, le¢ pro chemika pfinejmensim podiv-
na, ale pfiroda jest mocna cCarodéjka. Je tfeba vSak pied
muchomurkou znovu varovat, neb i kdyZ intoxikace odez-
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ni bez vétsich zdravotnich problémd, stile potom hrozi
fada komplikaci, které se mohou objevit pozdé&ji: respirac-
ni a kardiovaskuldrni problémy, selhdvani ledvin, rhab-
domyolyza nebo nadorova onemocnéni*®.

O muchomirce Amanita muscaria uvadi Erowid
30 ¢lankd*’. SciFinder na dotaz ,,amanita® poskytuje 3494
¢lankd, které se po zpiesnéni dalsim dotazem ,,muscaria‘“
ztenci na 803 citaci, ptiCemz jejich Cetnost zacala nartstat
v 50. letech minulého stoleti. Existuje i cela fada zdroji
tzv. $edé literatury, jako napf. materialy tzv. Ceské psy-
chedelické spolecnosti, kterd méa podle obchodniho rejstii-
ku 4 funkcionéafe a celkem 4 ¢leny, a mnoha dalSich sku-
pin a spolkidl. SnaZime se timto ¢lankem pfispét k poznani
skutecnosti, ¢erpané predev§im z odborné literatury. Pfi-
nasime i tento prispévek jako dalsi ¢lanek do série uceb-
nich textl popisujicich rizné zajimavé aspekty chemie
piirodnich latek®*>? i proto, Ze chceme takto reagovat na
mnozstvi smyslenek, polopravd a nesmysli, které jsou
kolem pfirodnich sloucenin dnes $ifeny. Je nabiledni, ze
zkoumani piirodnich latek, jakoZto latek z obnovitelnych
zdroju, je jednou z cest, jak lacinym a efektivnim zptso-
bem piispét ku vieobecnému prospéchu®>*,

Zavérem lze poznamenat, Ze souhlasime s vyrokem
ChatGPT™, kde jsme se zeptali na nazor k vyse popsané
problematice: ,Je dilezité poznamenat, zZe konzumace
muchomurky miize byt nebezpecna a miize vést k vaznym
zdravotnim problémiim. Mnoho jedincii po poziti mucho-
murky citi nevolnost, zvraceji, trpi silnymi bolestmi bricha
a zavratémi. Dale miize byt nebezpecné podcenit ucinky
houby a podlehnout halucinacim, coz miize vést k rizikové-
mu chovani a urazim. Z téchto ditvodu se konzumace mu-
chomiirky nedoporucuje a méla by byt ponechana pouze
pro vyzkumné ucely pod dozorem zkuSenych védcii a léka-

Voo
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