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Chytry glukan

Jako p-glukany jsou oznacoviny polymery glukosy, ve
kterych je glukosa vdzana vazbami nejcastéji v poloze 1,3
nebo 1,6, a v prirodé se vyskytuji v nejriiznéjsich organismech
a formach. Zajem o tyto polysacharidy je dan jejich pozitiv-
nim ucinkem na obranyschopnost organismu. Historie uzivani
polysacharidii coby imunomodulatorii je dlouha, prvni pokusy
vyuzivaly tzv. Sheariiv polysacharid jiz pred vice nez 60 lety.
Zajem potom na cas opadl a objevil se znovu az v Sedesatych
letech v souvislosti s pritkazem ucinku zymosanu (coz je hruby
extrakt bunécnych stén kvasinek) na aktivaci komplementove-
ho systéemu. Od osmdesatych let pak prudce vzrostl zdajem
védcii z celého svéta o f-glukan, zejména diky tomu, Ze gluka-
ny zacaly byt dostupné (jak laboratorné tak i komercne)
v rozpustné podobé.

Primarni zdroje [(-glukanii pro imunomodulacni studie
jsou kvasinky (zejména v Evropé a USA), nejriznéjsi houby
(zejména Japonsko, Cina a Rusko), obiloviny (Kanada) a mor-
ské rasy (Francie). Divody jsou viceméné tradicni, cdastecné
dané vétsi dostupnosti jednotlivych zdrojii. Jednotlivé [-glu-
kany se vyznamné lisi v konfiguraci, vétveni, molekulové hmot-
nosti, rozpustnosti a trojrozmérné strukture a vSechny tyto
rozdily se vyrazné odrazeji v jejich biologickych viastnostech.

Studie biologickych viastnosti [-glukanii se nejdiive
zamérily na infekcni imunitu a pozdéji na oblast léceni rako-
viny. Po uspésnych vysledcich byly v poloviné osmdesatych let
v Japonsku povoleny dva typy p-glukanii, Lentinan (pochazi
z houby Lentinus edodes) a Schizophyllan (z Schizophyllium
commune), coby podpurna lécba pri lécbe nékterych typu
zhoubnych nadorii.

O imunoaktivnim pusobeni [-glukanii existuje v soucas-
né literature vice nez 1500 casto velmi kvalitnich publikaci.
Stimulacni ucinky nejriznéjsich f-glukamii byly popsany jiz
u evolucné primitivnich Arthropoda, kde se jedna o aktivaci
srazecich kaskad. Prostrednictvim proteolytického Stépeni
serinovymi proteinasami vznika gelovitd srazenina, kterd
zabranuje dalSimu pohybu invadujicich mikroorganismii.
Principielné odlisny, nicméné podobné ucinny efekt f-glukanu
byl prokazan i u korysu, kde protein, ktery vaze glukan, akti-
vuje fenoloxidasu. Dalsi studie prokazaly stimulaci imunitnich
reakct u zizal, ryb, kurat, mysi, krys, kralikii, morcat, prasat,
ovcl, koni a krav, takze je [-glukan povazovin za jednu
zmadla latek, které jsou ucinné v celém spektru Zivocisnych
druhii. f-Glukan je pravdépodobné také evolucné velice stary
imunostimulans a nékteré prace dokazuji i aktivaci obrannych
mechanismit rostlin.

Posledni desetileti také pomohlo odhalit otazku, jak
viastné [-glukany funguji. Na membrdné bunek savcu sice
existuje néekolik receptori, se kterymi [-glukany interaguji,
ale pravdépodobné nejdileZitéjsi je receptor pro treti slozku
komplementu (CR3, CDI18/CD11b). Po vazbé [-glukanu na
tento receptor dochazi k jeho aktivaci, ktera vede k degranu-
laci bunky, a tim uvolnéni bakteriolytickych a bakteriostatic-
kych molekul. K tomu v§ak dochadzi pouze v pripadé, zZe se na
cast tohoto receptoru navaze C3, pritomna napriklad na bak-
teriich nebo nddorovych bunkdch. Pritomnost [-glukanu je
pritom nezbytnd, nebot jeho vazba je pro aktivaci bunék nut-
nd.
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Uvodnik

Otazkou proto ziistava, jak je mozné, Ze [-glukan jiz
davno nepatii mezi oblibené léky. Divodii je hned nékolik.
Pocet individualnich glukanii je prakticky stejné velky jako je
pocet zdrojii pouzitych k jejich izolaci. I pri snaze zajistit
stejné vyrobni podminky neni prakticky mozné zarucit u odlis-
nych izolati stejné viastnosti. To je v prikrém rozporu s regu-
lacnimi predpisy moderniho farmaceutického primyslu. Dale
potom snahy o porovnani biochemickych a fyzikdlné-
chemickych vlastnosti se schopnostmi ovliviiovat obranné
reakce organismu vétsinou dospély k rozpornym vysledkiim.
Vetsinou se uvadi, Ze biologicky nejucinnéjsi jsou [-1,3-glu-
kany o molekulové hmotnosti v rozpéti 5 az 10 000 kD
a s relativné necetnym vétvenim v poloze 1,6. Dlouho se pred-
pokladalo, Ze biologicka aktivita zalezi také na zdroji. Napii-
klad obilné glukany byly casto neucinné a teprve v posledni
dobé se zda, Ze se jednalo spiSe o nedokonale precistené glu-
kany. Posledni studie vyuzivajici az 99% preparaty nalezly
aktivitu plné srovnatelnou s glukany pochazejicimi z kvasinek.
K problémiim pouziti f-glukanii prispély také casto neseriozni
reklamni kampané, povétsinou na internetové urovni, které
vydavaji f-glukany za néco na vurovni vieléku léciciho vSech-
no od ubytku vlasu pres rakovinu az po impotenci. Navic cas-
to neni v prepardtu prakticky zadny glukan, o tom, Ze by firma
své produkty néjak testovala, ani nemluve. Neni proto divu, Ze
se farmaceutické firmy do nakupu licenci prilis nehrnou.

Je to skoda, (-glukanii se totiz pomalu, dalo by se Fici
plizive, chopily ciperné firmy vyuzivajici nezdjem farmaceu-
tickych gigantii, a nabidly p-glukany pro ucely zvySeni obra-
nyschopnosti komercéné chovanych zvirat. Bez vétsiho zajmu
verejnosti jsou dnes [-glukany obsazeny v krmivu pro vice nez
80 % vsech komercné chovanych lososii a nékolik norskych
firem vyrabi a uspésné prodava sviij f-glukan po tundch.

Posledni dva roky se dockaly i pritkazii stimulace imunit-
nich mechanismii pomoci synteticky pripravenych oligosacha-
nidit se strukturou podobnou ¢i odvozenou od f-glukanii. To
by mohlo byt pro farmaceutické firmy zajimavéjsi, nezli prac-
né bojovat s izolacemi glukanu z prirodnich materialu, navic
kazda z nich ma zcela jisté patentovany stovky a tisice sacha-
ridu, o jejichz biologickych vlastnostech nemaji ani potuchy.
Syntéza glukanit ale nardzi na znacné obtize a zatim je ekono-
micky nevyhodna, zvlasté u delSich sacharidovych retézcii.

Malé firmy si stale proméruji obsah glukanu v prepardtu
testem s kyselinou sirovou a pocet laboratori schopnych
a ochotnych za poplatek otestovat, jaky to sacharid vlastné
v prasku nebo roztoku je, miiZeme spocitat na jedné ruce.
Kdyz si k tomu pripocitame, Ze jen ve Spojenych statech exis-
tuje minimalné 300 firem prodavajicich néjaky glukan
a v mnohem mensich Cechdach vim sam nejméné o Ctyrech,
moznost hospodarskych smluv by tu jiste byla i pro néjakou
Ceskou laborator.

P-Glukany se pravdépodobné nikdy nestanou néjakou
zdazracnou pilulkou, kterd zbavi lidstvo vsech chorob, na dru-
hé strané je ale mozné, ze diky Sarlatanstvi nékolika odmitame
produkt, ktery miize pomoci mnoha.
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