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Clanek popisuje strom azadirachtu indickou, zvany neem, a vyrobky z n&j. Tyto vyrobky se pouZivaji v tradi¢ni
medicing, jako agrochemikalie, zdroj biologicky aktivnich latek, ale i jako soucast potravy. Clanek popisuje hlavni

chemické slozky, jmenovité azadirachtin.
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V Indii a okolnich
jihovychodnich asijskych
zemich se ma za to, Ze strom
zvany dnes ,neem“ ni:m,
( 19, nékdy téz nim, nimba,
margosa, Cesky azadirachta
indick4d, pati do rodu
Azadirachta;  tazeni  do
pfibuzného rodu zederach
(Melia) je chybné, oba rody
patii vSak do stejné podceledi
Melioideae).  Strom  ziejmé
prisel puvodné z Myanmaru
(Barmy) jako dar bohd, nebot je znamo, ze kdyz byla
amrita (elixir nesmrtelnosti) pfenaSena do nebes, par jejich
kapek padlo na neem. Védy znaji tuto drogu jako ,,sarva
roga nivarini“, coz znamena ,ten, ktery 1é¢i vSechny
neduhy a nemoci“. Néazev neem je odvozen ze
sanskrtského ,nimbati svasthyamdadati®, znamenajici
,davat dobré zdravi“. Je proto nazyvan téz ,,vesnickou
1ékarnou* nebo ,bozskym stromem®. Clanek mexickych
autori pfinasi rozsahly piehled piipravkil z neemu
a obsahovych latek, ale 1ijejich popsané biologické
vlastnosti’.

V tradi¢ni orientalni mediciné je pouzivan jiz pftes
4500 let. Jeho latinsky nazev je Azadirachta indica
A. Juss. a pochazi z perstiny ,,azad-darakht-e-hindi“, coz
znadi svobodny strom z Indie’. Popis lé¢ebnych uginkd Ize
nalézt jiz v potatcich novodobé 1¢kaiské literatury®; zajimavé
je, Ze citovany anglicky ¢lanek pouziva termin ,,nim*.

V zemich, kde je uctivan, roste velky, stale zeleny
a bile kvetouci strom neem, dfevem podobny mahagonu,
obvykle uprostfed kazdé vesnice a poskytuje stin a chlad,
spolu se spiritudlni inspiraci pod svymi vétvemi az do té
miry, ze pod nim pifebyvala fada vyznamnych mudrct,
jako napiiklad znamy shri Sai Baba®.

Obr. 1. Azadirachta indicka'
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Po poranéni kiry vytékda z kmene pryskyficny
vypotek obsahujici mnoho proteinti a je pouzivany jako
lepidlo. Kiira obsahuje hojné tfislovin a trvanlivé barvivo.
Dfievo je tradi¢né pouzivano jako palivo v domacnostech
avyrabi se z n¢j vyhfevné dfevéné uhli. Listy a mladé
vétvicky se v obdobi sucha pouzivaji jako krmivo
domacich zvifat. Tenké vétvicky se od pradavna zvykaji,
coz nahrazuje CiSténi zubt kartaCkem, a navic posiluje
zdravi ustni dutiny a imunitu. UsuSené listy odpuzuji
rizny hmyz, vkladaji se napiiklad do knih nebo mezi
uskladnéné latky. Plody se konzumuji cerstvé nebo
vafené, pfipadné se z nich pfipravuje dezert nebo
limonada. Rozkvetlé¢ kvéty jsou slozkou riznych salati,
z mladych vyhonkt se vafi v Indii polévka. Ze semen se
v primyslovém méfitku lisuje olej, ktery je nevhodny ke
konzumaci, ale slouzi pro vyrobu mydla, kosmetiky, pro
lécitelské ukony, dale jako palivo do lamp ¢i vafi¢t nebo
mazivo jednoduchych stroji. Jeho obvykla produkce je
okolo 50 % z vahy semen a v roce 2024 Cinila cena oleje
jednotky dolart za kilogram.

Celé rostlina, nejvice vSak semena, a tudiz i olej
s vini pfipominajici Cesnek, obsahuje desitky triterpend
(limonoid®), kde jako piiklad strukturnich typt lze uvést
salannin, nimbin, meliantriol, azadiradion, gedunin,
nimbolid a hlavné azadirachtin, které maji insekticidni,
fungicidni, baktericidni, protipoZerové, antimalarické,
antioxidacni i1 protinadorové ucinky. Rostlina obsahuje
idalsi biologicky aktivni slouceniny jako flavonoidy,
katechniny, saponiny aj.

V lidovém 1éCitelstvi se olej, znamy pod nazvem
nimbovy, uzivd proti vné&j§im mykozam, stfevnim
parazitim i jako uklidiiujici sedativum. Pfi déletrvajicim
uzivani ale $kodi jatrim a ledvinam®.

Insekticidni aktivita vyrobkli zneemu, pokrutin
(vyliskll) po ziskavani oleje (neem cake) a samotného
nimbového oleje je vyuzivana v zemé&délstvi, ovocnarstvi
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a pii produkci ryZe, baviny, vinné révy apod.’. Takovym
Siroce uzivanym insekticidnim prostifedkem je napf.
NeemAzal (Trifolio-M GmbH, Lahnau), obsahujici
¢iSténou aktivni slozku semennych jader neemu. Aktivni
latka (azadirachtin) pronikd do listd a je distribuovan
Castecné systémoveé v rostliné. Do organismu sktidce se
dostava sanim nebo poZerem. NeemAzal nema okamzity
toxicky ucinek (tzv. ,knock down®); béhem né&kolika
hodin po aplikaci prostiedku dojde k inaktivaci Siroké
Skaly voln€ zijictho sajicitho, Zvykajictho ¢i listy
pozirajictho hmyzu, jako jsou napf. mandelinka, mSice,
molice a tfasnénky. Hmyz pfestane s pfevazné pozerovou
aktivitou, a tim postupné omezi cinnosti posSkozujici
rostliny. Procesy vyvoje a svlékani jsou navic inhibovany,
coz vede k umrtnosti jedince po né&kolika dnech.
U dospélych organismil je navic vyrazné snizena plodnost.

Pokud vezmeme jako piiklad pouziti NeemAzal
(v prostiedku je deklarovano 1 % azadirachtinu) proti
mandelince ubrambor, tak 2,5 g azadirachtinu je
aplikovano na 1ha, coZ je 0,25 mgnam?® Tato davka
ptirodni latky v zemédélstvi, ¢i péstitelstvi je srovnatelna
napf. s brassinolidy®. Lze snit o agrochemickém

nimbin
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prostiedku, kde ,,téméf homeopatické” davky absolutné
pfirodnich a pro ¢lov€ka bezpecnych sloucenin ochrani
zemédélskou plodinu pfed Skidci i stresem. Vedle
NeemAzalu je v Registru pfipravkd na ochranu rostlin
povoleno vCR pouziti jesté nékolika prostiedkd
obsahujicich azadirachtin a dvou prostiedkii obsahujicich
nimbovy olej. Na strané druhé Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb.
o doplicich stravy a sloZeni potravin azadirachtu indickou
tadi mezi latky zakazané pfi vyrobé¢ potravin.

Samotné neemové pokrutiny jsou vhodnou piisadou
do komposti a pud, protoZze kromé organické hmoty
a obsahu vyzivovych komponent (hlavné NPK) stale
vykazuji insekticidni a baktericidni aktivitu, a navic
plsobi pfi péstovani rostlin velmi pozitivné zadrzovanim
vlhkosti a dusikatych sloucenin’. Clanek ghanskych
autorQl pfinasi obsahly piehled rostlin a skidct, kde bylo
popséno uzite&né pouziti vyrobkil z neemu'’.

Neem je, jak jiz bylo feceno, zajimavy i z 1ékafského
hlediska. Preklinické studie prokazaly, Ze neem muze byt
potencialni preventivni a terapeutické ¢inidlo proti riiznym
typim rakoviny. Protirakovinné ucéinky neemového
extraktu  jsou spojeny s modulaci  hlavnich
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charakteristickych jevii v nadorovych burnikach vcetné
inhibice nadmérné proliferace, indukce bunééné smrti,
potlaceni angiogeneze, obnoveni bunéné redoxni
rovnovahy a posileni imunitni odpovédi proti nddorovym
buikdm, ale 1 ke zvySeni UCinnosti jinych
chemoterapeutickych  ¢inidel nebo jako adjuvans
v imunoterapii a radioterapii, s minimalnimi nebo Zadnymi
vedlej$imi w&inky b&hem terapie'!. Dosavadni studie
ukazuji, ze mezi nejatraktivnéj$i piinosy neernu patii
protirakovinné, antidiabetické, fungicidni, baktericidni
Zastaveni ROS (antioxida¢ni aktivity) je méfitkem
prevence a zprostfedkovani  potencidlni  exacerbace
metabolickych  onemocnéni’>. Zajimava je aktivita
kontraceptivni, a to zfejmé& u obou pohlavi'>"?.

Pro svoje zejména baktericidni aktivity se vyrobky
zneemu uplatni velmi Casto iv kosmetice a péci o télo
a vlasy.

Jako pfirodni zdroj mé& neem vyhody snadné
dostupnosti, nizké ceny a bezpecnosti pro ¢loveéka, coz
spole¢né ¢ini sloueniny ziskané z neemu cennymi
kandidaty pro dalsi zkoumani jak biologickych, tak
i agronomickych a insekticidnich vlastnosti. I zde je tfeba
upozornit na nejriznéjsi kuliséky, ktefi slibuji prostfedky
zarucené ,,bez chemikalii“ a 100% standardizované, aniz
uvedou, na kterou slozku byl standard pfirodniho produktu
vztazen. Inu, kSeft je kSeft. Je nutno dale poznamenat, ze
informace o neemu at’ jiz na webu, tak i v ,,odborné*
literatufe jsou velmi rtznorodého typu. Nékteré pred
publikovanim zfejmé necetl ani sam autor.

Pfinasime i tento prispévek jako dalsi pfispévek do
série ucCebnich textd popisyjicich jiz delsi dobu rizné
zajimavé aspekty chemie piirodnich latek'*'® i proto, Ze
chceme takto reagovat na mnozstvi smyslenek, polopravd
a nesmyslu, které jsou kolem pftirodnich sloucenin dnes
Sifeny. Je nabiledni, Ze zkoumani pifirodnich latek, jakozto
latek z obnovitelnych zdroju, je jednou z cest jak lacinym
a efektivnim zplsobem pfispét  ku vSeobecnému
prospéchu' "',
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The article deals with the Azadirachta indica tree,
called neem, which, as well as its products, is used in
traditional medicine, agrochemicals, as a source of
biologically active substances, but also as part of food. It
describes the main chemical components, namely
azadirachtin.
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